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Biti duhovno Ziv in mlad pomeni
biti poln veselja nad Zivljenjem
in zaupanja v njegov smisel.
(Janez Zupet)

Vzgoja delavnosti se zaCne
pri tem, kar so nasi predniki
povsem jasno vedel:
otroku je treba omogociti,
da posnema odrasle

pri vseh opravilih.
(Bogdan Zorz)

Matere, Zene, dekletal!
Bodite nosilke Zivljenja in zdravja,
rasti in vesele

slovenske bodoc¢nosti!
(Stanko Janezic)

Bog nas je tako ustvaril,
da smo lahko srecni
samo skupaj s srecnimi ljudmi,
ki smo jim sreCo
in ljubezen podarili.
(Franc Bole)

Kdor je drugim v oporo,
najde oporo sebi.
Kdor druge tolazi,

najde tolazbo zase.

(Jorg Zink)

Znanost more veliko prispevati
k poClovecenju sveta in Clovestva.
More pa Cloveka in svet tudi uniciti,
¢e je ne vodijo sile,
ki SO zunaj nje same.
(Benedikt XV1.)

Napor je za Cloveka
. neprecenljiva dobrota.
Zivljenja brez slehernega napora

ne bi bilo vredno Ziveti.
(Janez JanZekovic)

ZASTONJSKI RECEPT
Zelim si, da bi bili vsi ljudje sre&ni.
Tudi til
Zato te prosim: ne uniCuj svojega srca
sovradtvom in zavistio in drugimi
nizkimi €ustvi, ki te tlaCijo in ponizujejo.
Osvobodi svoje srce vseh nepotrebnih
skrbi, vsega tuhtanja o stvareh, ki jih
tako ne more$ spremeniti.
Zivi preprosto, skromno in zmerno,
kajti pretiravanje in razuzdanost
razbijajo najlep3e darove tvojega srca
in te pahnejo v najvecji duhovni kaos.
Delaj pridno in ne priCakuj
nemogocega.
Skrbi za zdrav no¢ni poCitek.
Veliko se sme;j.
Glej son¢no v svet.
Pozabljaj nase in misli bolj na druge.
Redno se pogovarjaj z Bogom in bodi
do svojih soljudi takSen, kakor zeli§, da
bi bili drugi do tebe.
To bi bilo to.
Zastonjski, toda preizkusen recept.
Poskusi tako preziveti vsaj en teden.
Strmel bos, kako deluje.
In potem podarjaj ta recept tudi
prijateliem in znancem.
Povem ti, da tako gradimo nov svet.

Po: P Bosmans, Zivi vsak dan

B B D

Zivljenje je vedno tesno povezano s
svobodo in sirino. Kdor Zivi, svobodno
diha, se cuti, se razvija in se razcveta.
Prav Ziveti vedno pomeni: Ziveti z
vsemi cuti. Samo pozunanjenega
Zivljenja se clovek ne more veseliti.
Veselim se lahko le Zivijenja, ki zasluzi
to ime: to pa pomeni Zivost in cutnost,
polnost Zivijenja. To je zivijenje, ki
cveti in je rodovitno, da lahko tudi
drugi Zivijo iz njega.

Zivljenje in veselje sta tesno povezana.
V tem smislu je Aristotel tudi definiral
veselje, saj je zanj »izraz izpolnjenega
Zivljenja«. Ce resnicno  Zivim v
polnosti, obcutim tudi veselje. Potem
ne potrebujem nobenih vzpodbud, naj
se Zivijenja veselim. Ce moje Zivijenje
cveti, Ce je rodovitno, Ce tece in Zubori,
je vedno povezano tudi z veselje.
Veselje pa je izraz polnosti Zivijenja.

Po: A. Griin

Slovencem je Marija
najbolj priljubliena
pod podobo Marije Pomagaj.
V vseh nevamostih
S0 rodovi pred nami klicali:
Marija, pomagaj nam, resi nas!
(Gregorij Rozman)

Pozabljamo, da je merilo
naSega Zivljienja predvsem to,
kar storimo bliznjemu.
Molitev je dragocena, Ce hrani

naSe vsakdanje izZarevanie ljubezni.
(papez Francisek)

Kristusov evangelij je
zakonik Zivljenja.
V njegovi besedi doseze Clovek
Sv0jo najvisjo izpopolnitev,
Cloveska druzba pa

najbolj pristno in mo¢no povezanost.
(sv. Pavel VI.)

Ce s0 odnosi med o&etom in materjo
na eni ter med starsi in otroki
na drugi strani pravilni,
da se imajo vsi radi,

ima otrok oba starSa enako rad.
(Anton Trstenjak)

Kogar je Bog obogatil,
tega noben Clovek

ne more narediti revnega.
(sv. Ciprijan)

Materin jezik je prvi BoZji dar.
Zanj moramo skrbeti,
da ga Castimo, likamo,
radi slovensko govorimo,

prepevamo in se veselimo.
(bl. Anton Martin Slom3ek)

Zaupanie je tisto,
kar nas vodi k ljubezni.
(sv. Terezija Deteta Jezusa)
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