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Ne misli,  
da si popolnoma zapuščen,  

če ti včasih pošljem kakšno stisko: 
taka je namreč pot  

v nebeško kraljestvo.  
(Tomaž Kempčan) 

 




Čutimo, da je delati dobro  
brez Božje pomoči  

enako nemogoče kakor storiti,  
da bi ponoči sijalo sonce.  

(sv. Terezija Deteta Jezusa) 
 




O, to je dobro,  
da še moremo odpuščati!  

Strašno bi bilo, če ne bi mogli.  
Po tem bomo sojeni,  

koliko krivic smo odpustili.  
Samo ljubezen nas bo rešila.  

(Ivan Pregelj) 
 




Pogovor pomeni,  
da smo prepričani,  

da ima drugi povedati kaj dobrega. 
Za pogovor je treba znižati 

obrambne zidove in odpreti vrata.  
(papež Frančišek) 

 




Nimam pravice  
pritoževati se nad Bogom,  
zakaj mi pošilja nadloge,  

duševne stiske in podobno, 
dokler ne bom plačal  

svojih dolgov.  
(sv. Janez XXIII.) 

 




Zelo se varujmo hudobije  
in zvitosti satana, ki hoče,  

da človek ne bi dvigal  
duha in srca k Bogu.  

(sv. Frančišek Asiški) 





Bodimo Mariji tako vdani otroci, 
kakor nam je ona zvesta Mati.  

(Dominik Thalhammer) 



 

Vesti si ne sprašujemo  
samo kristjani.  

Vsak, kdor se želi izpopolniti,  
mora biti pozoren do sebe,  

se mora obvladovati.  
(Tomaš Špidlik) 

 




Samota prebistri misel, 
pomaga, da vsaj kdaj pa kdaj 

zagledaš čisto bistvo stvari in duha  
in zaslutiš Božje skrivnosti.  

(Mirko Mahnič) 
 




Poslanstvo krščanstva je  
poslanstvo prijateljstva  
med narodi na zemlji,  

poslanstvo medsebojnega 
razumevanja, osrečevanja, 

napredka, dviganja.  
(sv. Pavel VI.) 

 




Naš razum zahteva  
nadaljevaje življenja,  

nekaj večnega, brez konca,  
ker ga nič končnega ne zadovolji.  

(Franc Bole) 
 




Vsaka beseda  
naj nosi pečat ljubezni.  

Blagost v govorjenju, delovanju, 
pri opozarjanju pridobi vse  

in doseže vse. 
(sv. Janez Bosko) 

 




Danes se človek v krogu 
kakšne krščanske družine  

lahko vpraša, kje je več tihe sreče, 
kolikor je pač tu sreča mogoča.  

(Alojz Rebula) 
 




Človek se nauči govoriti  
v dveh letih,  

potem pa se vse življenje  
uči molčati.  
(Žarko Petan)

 

NE RAZBURJAJ SE 
 

Ne delaj problemov, ne razburjaj se, 
če imajo tvoj domači, prijatelji, kolegi, 
tvoji predpostavljeni ali podrejeni 
svoje napake in slabosti.  
Spori in jeza, problemi in prepiri 
nastanejo najpogosteje zaradi lastne 
kratkovidnosti. 
Nekaj nepremišljenih besed, 
napaka, opustitev, neuspeh – in tvoja 
fantazija napihne to v pravo 
katastrofo. 
In zaradi tvojega razburjenja se nič 
ne reši, navadno je škoda zato še 
večja.  
Obvladuj svojo jezo, ostani miren in 
pravičen. 
Pomisli včasih tudi na lastne napake 
in slabosti. 
Če pa misliš, da si sam idealen 
človek, potem to ni samo varanje 
samega sebe, ampak je zank 
brezmejne vzvišenosti. 
Imej razumevanje za napake drugih. 
Poskusi več prenesti in ne začenjaj 
sporov.  
Mnoga razburjenja so samo 
zapravljanje časa, slaba za srce, 
slaba za prebavo in krvni tlak. 
Če se rešiš usodne nagnjenosti k 
sporom in izbruhom jeze, boš ostajal 
miren in dobro razpoložen.  

 
Po: P. Bosmans, Živi vsak dan 

 

   
 

Po strmem vzponu sem nekoč prišel na 

ravno pot po mladem bukovem gozdu. 

Sonce je sijalo skozi zelenje in 

ustvarjalo čudovito igro svetlobe. Bile 

so enkratne tople in sveže barve. 

Ustavil sem se in samo opazoval gozd 

iz igro svetlobe v bukovih krošnjah. In 

moje srce se je napolnilo z veseljem: 

čutil sem, da imam tu vse, kar 

potrebujem. Ni mi treba hoditi po 

kakšni določeni poti, ni mi treba priti 

na določen cilj. Preprosto lahko poln 

veselja uživam v tem trenutku, saj se mi 

gozd v tej sončni luči kaže v vsej svoji 

lepoti. 

Človeku, ki zna občudovati lepote 

stvarstva, se dnevno nudijo tisoče 

stvari za veselje!                    Po: A. Grün 


