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Človek ni le sam  
svoje usode kovač.  

V njegovo zgodovino posega Bog: 
nezmotljiva previdnost  

Boga Očeta,  
darujoča se ljudomilost Boga Sina 

in vseobsegajoča ljubezen 
Svetega Duha.  

(Jožef Smej) 
 




Napačna vzgoja otrok je 
slabih časov mati.  

Slabo vzgojeni otroci nam  
le slabe čase obetajo.  

Slaba vzgoja je strašna jama,  
ki si jo sami kopljemo.  

(Anton Martin Slomšek) 
 




Lahko je ljubiti ljudi,  
ki so daleč stran.  

Ni pa vedno lahko ljubiti tistih,  
ki so v naši bližini.  
(sv. Terezija iz Kalkute) 

 




Slovenska zemlja bo postala 
nova zemlja toliko,  

kolikor bomo kristjani vse ljubili  
in v ljubezni služili ljudem  
tega našega današnjega  

slovenskega sveta.  
(Alojzij Šuštar) 

 




Dejavna ljubezen,  
ki združuje družino, se razdaja  

tudi navzven in v vedno širši krog 
svoje ljubezni zajame  

tudi druge družine.  
(Vanja Kržan) 

 




Svetniki so resnični nosilci 
svetlobe v zgodovini,  

ker so ljudje  
vere, upanja in ljubezni.  

(Benedikt XVI.) 




 

Naj bo lahko ali ne,  
med ljudmi moramo biti  

orodje za povezavo. 
Prositi moramo za dar,  
da bomo sejalci miru.  
(Leon-Joseph Suenens) 

 




Ne zgolj znanje, celostna vzgoja 
je tista vrednota,  

ki nam lahko pomaga,  
da smo dobri ljudje,  
ki z veseljem živijo.  

(Vinko Škafar) 
 




Marija nam je dana  
kot jamstvo in poroštvo,  

da se je Božji načrt  
glede odrešenja celotnega človeka  
v eni osebi, to je v njej, že uresničil. 

 (sv. Pavel VI.) 
 




Bog nas je ustvaril, da živimo skupaj, 
da se ljubimo med seboj, 

in ne bomo srečni,  
če se tega ne držimo.  

Zveličamo se lahko samo skupaj.  
(Franc Bole) 

 




Iz svojih izkušenj vem, da se 
neuspehu najbolje izognemo tako, 
da se naslonimo na Jezusov križ  

in zaupamo samo vanj,  
ki se je za naše zveličanje  

dal pribiti nanj.  
(sv. Pij iz Pietrelcine) 

 




Šele pod udarcem  
se življenje zaiskri.  

Ob bolečini padejo maske in se 
razodene človekova prava veljava.  

(Anton Stres) 
 




Znamenje dobrega človeka je,  
če sebe presoja strožje kot druge.  

(Miha Žužek)

 

CELOTNO OBLIKOVANJE 
ČLOVEKA 

 

Ali ni to čudno!? 
Tisoče vrat se odpre, vsuje se 
sto tisoče mladih: začel se je 
pouk. 
Kar se dogaja v šolah, je za 
bodočnost pomembnejše kot 
vse dejavnosti v vseh tovarnah in 
pisarnah. 
Če pa gre samo za to, da jim 
napolnimo glave in da treniramo 
njihov razum za dosežke, pridejo 
iz šol popolni roboti, ne pa zreli 
ljudje. 
Skrajni čas je, da celostno 
oblikujemo človeka, ne samo 
njegov razum, ampak tudi srce. 

 
Po: P. Bosmans, Živi vsak dan 

 

   
 

Ko se veselim sebe, se veselim tudi 

svojega telesa. Veselim se dihanja. 

Zavestno ga spremljam in si 

predstavljam, kako se s svojim 

dihanjem nežno božam. Veselim se 

svojih nog, ki  me povsod nosijo in mi 

nudijo trdno oporo. Vesel sem svojih 

rok, ker se z njimi počutim tako živ in 

lahko z njimi toliko izrazim. Moje roke 

so spretne, ko se česa lotim, ko pišem 

na računalnik. Z njimi sem lahko 

nežen, delim tolažbo ali podarjam 

bližino. In z njimi lahko tudi prosim. 

Ko jih odprem pred Bogom, postajam 

eno s seboj, zaslutim, da Bog 

izpolnjuje hrepenenje mojega telesa 

po bližin in nežnosti. 

Doživljam pa mnoge ljudi, ki se slabo 

počutijo v svojem telesu, saj le-to ne 

ustreza njihovim idealom. Mislijo, da 

ne odgovarjajo pričakovanjem 

svojega okolja. V svoji koži se ne 

počutijo dobro. 

Najprej se morajo naučiti, da se 

sprejmejo takšni, kot so, in se vzljubiti 

– prav tako, kot jih brezpogojno 

sprejema in ljubi Bog. Šele tako bodo 

lahko v polnosti zaživeli v svojem 

telesu in se v njem dobro počutili.  
 

 Po: A. Grün 


