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Komu je namenjen zakrament

bolniskega maziljenja?

Zakrament bolniskega maziljenja
lahko prejme vsak vernik, ki je v
zdravstveno kriti¢ni situaciji.

(KKC 1514-1515,1528-1529)

Bolnisko matziljenje lahko v svojem
Zivljenju prejmemo veckrat. Tako je
smiselno, da tudi mladi ljudje prosijo
za ta zakrament, ko jih na primer ¢aka
tezka operacija. Mnogi kristjani v
takSnih trenutkih poveZejo bolnisko
maziljenje z Zivljenjsko spovedjo; ce bi
prislo do tega, da bi umrli, hocejo
stopiti pred Boga s Cisto vestjo.
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Kako delimo bolnisko maziljenje?

Bistveni obred pri podeljevanju
zakramenta bolniSkega maziljenja je
v Cerkvi v maziljenju €ela in dlani s
svetim oljem, ki ga spremljajo
molitve.

(KKC 1517-1519,1531)
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Zakaj hrepenimo po sreci?

Bog nam je polozil v srce neskonéno
hrepenenje po  sredi. Tega
hrepenenja nihée ne more potesiti,
edino Bog sam. Vse zemeljske stvari
so le predokus vecne srece. Po njih
nas Bog priteguje k sebi.

(KKC 1718-1719, 1725)
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Kaksno znacilnost
pogreb?

ima  krs¢anski

Krscanski pogreb je sluzba ali
sluZenje ob¢estvu vernih ob njihovih
mrtvih. Na neki nacin vzame nase
Zalost Zalujocih svojcev; kljub Zalosti
pa ima vedno velikono¢ne poteze.
Saj kon¢no umiramo v Kristusu, da bi

z njim praznovali praznik vstajenja.
(KKC 1686-1690)

BLAGOSLOVI TA DAN

Blagoslovi ta dan usmiljeni in dobri Bog, zahvaljujem se ti za to jutro.
Po tvoji milosti sem zdrav vstal, da bi lepo preZivel ta novi dan.
Blagoslovi ta dan.

Blagoslovi delo maojih rok, da bo vse, kar bom vzel v roke, blagoslov za [judi.
Blagoslovi |judi, ki so mi dragi, s katerimi se cutim povezan,

mojo druZino, moje prijatelje.

Blagoslovi ljudi, ki jih bom danes srecal, da nam bodo srecanja v blagoslov, da bo
vsakdo izmed nas odhajal od srecanja bogatejsi.

Blagoslovi ljudi, ki bodo danes s teZavo vstali, ker se bojijo novega dne.
Blagoslovi tiste, ki ne morejo vstati, ker so bolni in onemogli.

Varuj jih s svojo ocetovsko roko.

Blagoslovi ljudi, ki so me prizadeli, tiste, ki jih nerad srecujem,

ker se ob njih neprijetno pocutim. Podari jim svoj mir.

Ce jih bom danes sre¢al, mi daj, da bom vedo mislil na to,

da tvoja roka blagoslavlja tudi njih.

Blagoslovi torej ta dan in vse, kar me bo danes doletelo,
da bom v vsem prepoznal in izkusil tvoj blagoslov.

November je pa res zoprn mesec. Sicer se Sola res za¢ne Ze septembra, ampak takrat Se ni
panike: po dolgem ¢asu se vidis s prijatelji, vse je $e bolj »na izi«. Oktobra so stvari Ze malo
bolj resne, ampak novembra pa vse udari na polno! Sola, uéenje, glasbena, domace naloge,
testi ... Vse se mudi, vse je treba jemati resno, vsega je prevec. Zunaj pa hlad in tema! Ko
pogledas skozi okno, te mine, da bi se sploh premaknil iz sobe.

Gotovo se je vsak izmed nas ze kdaj pocutil podobno. Pridejo tisti tezki dnevi (po tem Se
posebej slovijo ponedeljki), ko zares iS¢emo dobre razloge, zakaj bi sploh vstali iz postelje. In
kaj je tisto, kar nas nazadnje le premakne?

Psihologija motivacije se ukvarja z vprasanji, kaj nas pripelje do tega, da nekaj naredimo ali
pa ne. V ozadju teh dejanj stoji neka potreba oz. motiv. Nase potrebe so seveda zelo razli¢ne.
Delimo jih lahko na fizioloske (potreba po hrani in vodi, spanju) in psihosocialne (potreba po
varnosti, ljubezni, pripadnosti, znanju, zabavi). Da pa potrebe zadovoljimo, moramo sebe
postaviti v aktivno vlogo. Nekatere potrebe tako zadovoljujemo nagonsko, po gensko
dolocenem zapisu, ki je enak za vse: tako npr. dihamo, uravnavamo krvni tlak ali vzdrzujemo
telesno temperaturo. Pri zivalih sta tudi potreba po hrani in razmnoZevanju uravnavani
nagonsko, pri ljudeh pa temu ni tako, saj vecino svojih potreb zadovoljujemo socializirano. To
pomeni, da se Ze od rojstva dalje u¢imo pravil in navad, po katerih v nasi druzbi poteka
zadovoljevanje potreb. In katero potem najprej zadovoljimo, je seveda velikokrat povezano
tudi z naso motivacijo.

Pogosto slisimo, da mladostnikov ni¢ ne zanima, da so nemotivirani ... Ne bo drzalo! Ce je
potrebno najti prevoz na zabavo ali pa na druzbenih omreZzjih izbrskati kontaktne podatke tiste
luStne punce oz. Cednega fanta, so e kako motivirani. Malo manj motiviranosti pa je vcasih v
skrbi za %olo in udenje. Nek profesor matematike je rekel svojemu ucencu: »Ce bi te
matematika samo pol toliko zanimala, kot te zanima ta tvoj moped, bi bile v redovalnici same
peticel« Vsak izmed nas je bolj motiviran za opravljanje stvari, ki nas zanimajo, so nam
¢asovno blizje in si od njih obetamo vecjo korist. ManjSo motivacijo pa imamo pri stvareh, ki
so nam manj zanimive, so bolj oddaljene in so nam tezje dosegljive. Vsa znanost je seveda v
tem, kako bi se privlacnost matematike priblizala privlacnosti voznje z mopedom.

Ampak Zivljenje je pac tako, da je sestavljeno iz stvari, ki jih delamo manj radi, ter iz stvari, ki
jih zelo radi opravljamo. Tudi odraslim se vedno ne ljubi zjutraj zgodaj vstati in iti v sluzbo. A
majhni obredi, hobiji in Cas zase so ponavadi tisto, kar nas spodbuja, da opravimo

svoje vsakodnevne (tudi manj prijetne) obveznosti. Ce se torej zjutraj spravimo iz postelje,
nam dan lahko prinese kaj novega in lepega. Ce pa se nam 3e vstati ne da, potem novemu
dnevu niti priloznosti ne damo. Povzeto o M. Lukan
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