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SPREMEMBE SO DEL ŽIVLJENJA 
 

V določenih obdobjih življenja se lahko hitro spreminjajo interesi, telo, občutja, prijateljstva 

in celo življenjske poti. Nekatere spremembe je dobro vzeti kot del življenjskega potovanja. 

Vsaka sprememba prinese nove izkušnje in priložnosti za rast. Ne glede na izzive, ki te 

čakajo v tem letu, in nepredvidene situacije, si lahko prepričan, da si edinstven in da imaš 

poslanstvo, ki ga lahko izpolniš le ti. Pomembno je, da najdeš svojo strast, si postaviš cilje  

ter slediš svojim sanjam ne glede na ovire in izzive. 

V življenju se vedno prepletajo stvari, ki jih res ne moremo močno spremeniti, in tiste, ki so 

odvisne predvsem od nas. Nekatere stvari, ki jih v večji meri ne moremo nadzorovati, so na 

primer: 

- Videz: Morda ti ni všeč višina, oblika nosu ali barva oči. A te lastnosti so del tebe 

in so tisto, kar te dela unikatnega. 

- Družina: Ne moreš izbrati staršev ali sorojencev. Nekateri odnosi so lahko 

zapleteni in težavni. Toda prav iz vsakega odnosa se lahko nekaj naučiš. 

- Preteklost: Stvari, ki so se zgodile pred leti ali celo včeraj, ne morejo biti 

spremenjene. Prav tako pa lahko sčasoma spoznavaš širšo sliko in se učiš, da te ta 

spoznanja bogatijo za odločitve v prihodnosti.  

A kljub temu da teh stvari ne moreš spremeniti, je pomembno, kako se do njih obnašaš. 

Namesto da se boriš proti njim, jih poskusi sprejeti. To ne pomeni, da si moraš lagati, da so 

ti všeč, ampak da jih priznaš in najdeš način, kako živeti z njimi. Zdaj pa k tistemu delu, ki 

opisuje stvari, za katere sem odgovoren in jih lahko spreminjam, na primer:  

- Odnos do šole: Čeprav morda ne moreš vplivati na to, kateri predmeti ti niso všeč, 

lahko nadzoruješ, koliko truda vložiš v učenje.  

- Prijateljstva: Lahko izbiraš, s kom se družiš in kako se obnašaš do drugih.  

- Svoje navade: Izbiraš, ali boš prosti čas preživel na telefonu, na igrišču, ob branju 

knjige, kakšnem prostovoljnem delu ali drugi dejavnosti. 

Mogoče misliš, da si premlad, da bi naredil spremembo. A zgodovina je polna zgodb o 

mladih ljudeh, ki so spremenili svet. Tvoje ideje, strasti in energija so tisto, kar svet  

potrebuje. Če vidiš nepravičnosti ali probleme, postani del rešitve. Pomagaj s prostovoljnim 

delom, povezuj se z drugimi, ki delijo tvoje vrednote, in skupaj delajte za boljši jutri. Ob 

neverjetni moči posameznika je pomembno še zavedanje, da v delu za skupni cilj postaneta 

dve osebi, ki se borita skupaj, močnejši kot dva posameznika, ki delata ločeno za isto stvar. 

Zapomni si, da je življenje kombinacija sprejemanja tistega, česar ne moremo spremeniti, 

in aktivnega ukrepanja tam, kjer lahko naredimo spremembo.  Povzeto po: B. Tomažič 

BRAT FRANČIŠEK, POTREBUJEMO TE 
 

O brat Frančišek, svet hrepeni po tebi. 

Potrebuje tvoje srce, odprto za Boga in za človeka, 

tvoje bose in ranjene noge, tvoje prebodene in proseče roke. 

Hrepeni po tvojem šibkem glasu, a krepkem z močjo evangelija. 

O sveti Frančišek, pomagaj ljudem našega časa  

spoznati hudobijo greha in si prizadevati za kesanje. 

Pomagaj jim, da se osvobodijo vseh vezi in zank grešnosti,  

ki tlačijo sodobno družbo. 

V zavesti tistih, ki vladajo, prebudi odgovornost za mir. 

Mladi naj posnemajo tvoj preprosti slog življenja,  

da se bodo mogli upreti številnim vabam kulture smrti. 

Vsem ponižanim in razžaljenim podeli spoznanje,  

kakšno veselje rodi odpuščanje.  

Vsem, ki so pribiti na križ trpljenja, lakote in vojne,  

spet odpri vrata upanja. Amen. Sv. Janez Pavel II. 

YOUCAT – katekizem za mlade 
 

Kaj pomeni »Jaz sem Gospod, tvoj 
Bog« (2 Mz 20,2)? 
 

Ker se nam je Vsemogočni razodel kot 
naš Bog in Gospod, ne smemo nič 
postaviti nad njega, ničesar ne smemo 
imeti za pomembnejše in nobeni 
stvari ali osebi ne smemo dajati 
prednosti pred njim. Boga poznati, mu 
služiti, ga častiti – to ima v življenju 
absolutno prednost. 
(KKC 2083–2094, 2133–2134,) 
 

Bog pričakuje, da mu verjamemo; vanj 
moramo usmeriti vse svoje upanje in 
vse svoje moči ljubezni. Zapoved Božje 
ljubezni je najpomembnejša od vseh 
zapovedi in ključ do vseh ostalih 
zapovedi. Zato je tudi na začetku 
desetih zapovedi. 
 

     
 

Katere posege prepoveduje peta Božja 
zapoved »Ne ubijaj!«? 
 

Prepovedani so umori in pomoč pri 
umoru. Prepovedano je ubijanje v 
vojni. Prepovedana je prekinitev 
nosečnosti od spočetja dalje. 
Prepovedan je samomor in namerna 
samopoškodba ali sploh uničevanje 
svojega življenja. Prepovedana je tudi 
evtanazija, se pravi ubijanje 
prizadetih, bolnih in umirajočih ljudi. 
(KKC 2268–2283, 2322–2325) 
 

Prepoved ubijanja se danes skuša 
zaobiti z dozdevno humanimi razlogi. 
Toda niti evtanazija niti splav nista 
humani rešitvi. Zato je Cerkev v teh 
vprašanjih popolnoma jasna. Kdorkoli 
sodeluje pri splavu ali drugega človeka 
sili k temu ali mu to svetuje, je – kot 
tudi pri ostalih prestopkih proti 
življenju – avtomatsko ekskomuniciran 
(izključen iz občestva Cerkve). Če si 
vzame življenje psihično bolna oseba, 
je odgovornost za to nemalokrat 
zmanjšana ali je pogosto sploh ni. 
 

 

 


